Vilhjalmur Sigurjonsson rennismidameistari:

Gatid a0

bott trérennismidin sé einatt hin mesta skemmtun ma ekki gleyma pvi ad
henni fylgja nokkrar heettur, sem sumar hverjar geta verid storvarasamar ef
videigandi adgat er ekki hofo i heidri. Her a eftir verdur imprad a nokkrum
heettum sem alltaf verdur ad huga ad.

Hoggskadar
baod sem hér eru kalladir hoggskadar eru allar paer hattur sem stafa af pvi ef
‘fljugandi furduhlutur’ lendir 4 rennismidnum vid vinnu sina. bar er fyrst og
fremst um pad ad reda ef hlutir losna ur festingum medan a rennsli stendur
eda ef hluturinn sem verid er ad renna brotnar og hluti hans flygur 1t i loftid.
bé verdur einnig ad taka med spanina sjalfa sem pyrlast it i loftid vid rennsli
og geta skadad augu. Pa er til { deeminu ad rennijarnin séu nanast hrifsud ur
hondum smidsins og ef 6heppnin er med geta pau lamid harkalega.

bad sem er til rada gagnvart ofantdldu er ymislegt, og reyndar svo ahrifa-
rikt ad slys eru afar fatid ef rétt er ad farid. I fyrsta lagi parf ad standa rétt vid
rennibekkinn, hafa likamann utan heettusvadis eins og kostur er pannig ad ef
eitthvad flygur af stad lendi pad annarsstadar en & smidnum.
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{ 60ru lagi parf ad huga vel ad pvi hvernig stykkid sem verid er ad renna er
fest i bekkinn. Ekki ma vera of mikid kast a hlutnum og er pad heettulegra eftir
pvi sem rennibekkurinn snyst hradar. Patronur parf ad herda vel, en po ekki
svo ad par merji og brjoti vidfangsefnid. Stubbar sem spennt er 4 verda ad
vera med heefilegu pvermadli fyrir patronuna og skrafpatronur etti ekki ad
nota 1 endatré nema med sérstakri adgat.

Hlifdargleraugu eda hjalmar eru sjalfsagdir vio alla vinnu vid rennibekkinn
ef standa parf i kastgeira hlutarins sem verid er ad renna. Undirritadur hefur
lent 1 pvi ad stor skal ar beyki brotnadi i rennsli, med haum hvelli og gerdist
pad pegar engin atok attu sér stad med rennijarninu. Greinilegt var vid skod-
un eftird ad sprunga var i efninu og pegar naegilega mikid hafoi verid rennt af
pvi dugoi orlitil snerting til ad hjalpa midflottaatlinu ad kljufa bitann af. But-
urinn lennti 4 milli augna minna af p6é nokkru afli og petta var svo 6vaent ad
¢g missti jafnvaegid og vissi naest af mér sitjandi 4 sponahragunni & golfinu.
Hins vegar vard ekkert slys vio petta, go6d hlifdargleraugu toku allt hogid a4
sig.

Sjalfsagt er ad venja sig fra upphafi a notkun videigandi varna og verdur
bad pa dsjalfradur vani, en til pess purfa dryggisgleraugu ad vera pagileg og
sitja vel. Slikir gripir kosta ekki mikid meira en pusund krénur og eru pa ur
sérstoku hardplasti sem er gert til ad
taka vid hoggi.

beir sem nota gleraugu verda ad nota
annarskonar hlifar, pa gagnast stor
hlifdargleraugu sem minna & kafara-
gleraugu. Sumum finnast pau ekki
pagileg og pa er hagt ad nota skerm-
hlifar sem eru fyrir 6llu andlitinu og
sitja & ennisgjord. Pannig hlif attu allir
trérennismidir hvort ed er ad eiga til
pess ad nota vid smergelid.

Ein er su haetta ad patrénan eda vid-
fangsefnio slai i rennismidinn eda pad
sem er enn hettulegra, gripi 1 fatnad-
inn og pa getur farid illa. Allur fatnad-
ur parf ad vera vid heefi, ermar ekki of
sidar og vidar; fatnadur ma ekki vera

Einfold hjalmgrima getur gefio mikio
oryggi. Ekki cetti ad vinna vid smergel
an hennar!



flaksandi eda 6bundio belti lafandi framan 4 vinnuslopp. Sumir nota sérstakar
flikur vio rennsliod, sem eru hnepptar ad aftan og med hau hnepptu halsmali til
ad spenirnir fari ekki nidur med pvi. Adrir nota 6dyra punna malarasamfest-
inga ar sterkum pappirstrefjum, peir fast i byggingavoruverslunum, og duga
nokkud en eru ekki gerdir fyrir pvott, heldur er hent pegar peir eru ordnir of
skitugir. Slikar flikur eru godar, en ekki naudsynlegar ef gatt er ad ermum.

Ur, skartgripi og hringa @ttu rennismidir ekki ad hafa vid idju sina af or-
yggisastadum.

Lungnaskadar og ofnaemi

bao eru fleiri haettur vid rennibekkinn en hoggskadvaldar og geta paer verid
varasamari vegna pess ad peer eru ekki eins synilegar. Par er fyrst til ad taka
ryk sem myndast vid pussun. Ryk margra vidartegunda er pess edlis ad pad
getur valdid lungnaskddum, pembu, asma og ofnemi. Algengar ertandi vid-
artegundir eru t.d. Oregonpine og sedrusvidur. Einnig getur ymislegt leynst i
vidinum sem leysist iir laedingi vid rennslid og eru sveppir og mygla deemi um
slikar heaettur. Pott svepplitadur vidur sé fallegur getur hann verid varasamur,
jafnvel lifshaettulegur sumum.

Pa verdur ad nefna yfirbordsefnin, i sumum peirra eru heettuleg rokgjorn
efni, sem geta verid varasom og er rétt ad huga vel ad umhverfisahrifum allra
efna sem notud eru.

bad er nokkud einstaklingsbundid
hve namir menn eru fyrir svona ert-
ingu sem ad framan greinir, og ekki er
a0 marka pott menn verdi ekki strax
varir vid einkennin, polid getur
minnkad og ofnemi byggst upp med
endurteknu areiti. bad er rétt ad menn
varist paer vidartegundir sem erta,
fyrstu einkenni eru oftast i augum, pau
pratna og verda raud, en sidan segir
nefid til sin, fyrst hnerri og sidan nef-
rennsli. Verdi sliks vart attu menn ad
leggja kapp a ad finna it hvad veldur
Filigrima med plastneti, lofiventli og ~ ertingunni og setja pad efni svo tafar-
tvofaldri teygju. laust 4 bannlista & sinu vinnusvaoi.




G060 loftreesting er naudsynleg til ad
minnka ryk og kusk, hreinsid verk-
steedid reglulega og pvoid golfid af og
til ef haegt er. Ryksugur eru oft til §
mikilla béta, einnig sponsugur, en |
paer verdur ad umgangast med adgat
pvi peer eru flestar pess edlis ad blasa
finasta rykinu aftur ut i loftid ut um
taupokann sem er a peim. ;

Notid rykgrimur fyrir vitin vid alla £
vinnu sem rykar. Pappirsgrimur med
vir sem er beygladur yfir nefid eru
ekki godar nema 1 neyd. bar falla of
illa til ad gera gagn. Vandaori filt- e
grimur eru peninganna virdi, einnaota  yandadur hjalmur med lofisléngu.
grima kostar um 50 kr. en filtgrima Adrar tegundir hafa innbyggda loftdeelu
me0 plastneti, tvofaldri teygju og loft-
ventli kostar pé ekki nema 3-500 kr. og endast margfalt &4 vid hinar. Loft-
ventillinn er mikilvaegur pvi pad er ekki bara ad griman rakamettast ekki sem
veldur pvi ad hun stiflast heldur einnig pad ad sé madur med gleraugu hindrar
hann ad hvimleid moda setjist & pau eins og &vinlega gerist med pappirsgrim-
unum.

Séu menn vidkvaemir fyrir ryki er vandadur hjalmur med siu og loftblestri
fyllilega peninganna virdi pott dyrir séu. beir kosta 10-30.000 og eru ymist til
med innbyggdri rathloduknuinni loftdelu eda med prystiminnkara til ad
tengja vid loftslongu. Haegum loftblastri er stodugt dalt inn 1 grimuna og
andar hun pvi ut um par til gerd got. Pessar grimur eru med péttingu ad andliti
og halsi og verdur petta til pess ad inni 1 henni myndast o6rlitill yfirprystingur
sem hindrar allt ryk i ad leita inn i hana um glufur. b4 hindrar loftstreymid
einnig alla m6du, sem menn kannast vid af hjalmgrimunum. Pessir hjalmar
eru svo ramir ad gleraugu eru ekki til trafala i peim.

bad er mikil ancegja folgin i pvi ad skapa fallega hluti i rennibekk. Menn cettu
pvi ad geeta ad pvi ad med heefilegri adgat getur su dancegja enst monnum |
dratugi.



